Neo U

FORMACION PROFESIONAL
WWW.NEOUPRO.COM



MODULO 3

Trauma Colectivo y Camblos

Culturales

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII



5»QUE ES EL TRAUMA COLECTIVO?

. Impacto psicologico compartido que afecta la identidad,
memoria y relaciones sociales de un grupo tras eventos
traumaticos masivos (Alexander , 2004).

Transgeracional ]

_ Afecta identidad grupal ]
Caracteristic

as

Se manifiesta en narrativa

Cambia estructuras
sociales




Guerras Civiles
Ex: Bosniq, Siria

i Genocidios
== Ex: Holocausto, Ruanda Dictadura
7 Ex: América Latina

D4 X
Terrorismo b’ Desastres

Ex: 11 de Sept. Ex: Tsunami




Como se Expresa en la Cultura

DIMENSION ANTES DESPUES
Confianza Institucional Desconfianza
Vision Optimista Cinica
Relaciones Abiertas Cerradas
Memoria Fluida Fijadas/Rota

"Las sociedades traumatizadas tienden a desarrollar 'cultura de la sospecha’ donde la confianza
institucional se erosiona y es reemplazada por patrones relacionales defensivos y cerrados.”
— Volkan, V. D. (2001).



PATRONES NARRATIVOS

Silencio/Negacidn x

Ex: Espana - "Pacto del olvido™

Heroificacion

Ex: Argentina - Madres de
Plaza de Mayo
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Victimizacion s
Ex: Balcanes - "Nosotros vs.
Ellos"

~ T
Reconciliacion @

Ex: Suddfrica - Comision de
Verdad

El silencio no es vacio; es una narrativa poderosa que dice 'aqui hay algo tan peligroso que no puede ser

nombrado'. Los pactos de olvido son, en realidad, pactos de memoria selectiva.
— Jelin, E. (2002).



DEL HOLOCAUSTO A LA "CULTURA

MOMENTOS CLAVE

LOGROS

1945-60: Silencio y
verguenza

/5+ memoriales

1970-90: Memoriales y
educacion

Educacion obligatoria

2000+: "Nunca mas"
institucionalizado

Leyes anfi-negacionismo

DEL RECUERDC " __

La cultura del recuerdo alemana
(Erinnerungskultur) se ha convertido en un
'‘deber moral' nacional, donde el 'Nunca
mas' no es solo un eslogan, sino una
practica institucionalizada de educacion
memorial. - Assmann, A. (2013)



D Y RECONCILIACION

VERDA

COMISION (1995-1998)

Presidente: Desmond Tutu

Filosofia: "Amnistia por
verdad"

22,000 testimonios publicos

Resultado:
Modelo global para
justicia transicional

* ;

La Comisidon de Verdad y Reconciliacion se
basd en la premisa ubuntu: 'Una persona es
persona a fravés de ofras personas'. La
verdad fue vista como medicina necesaria
para la nacién, no como venganza.

— Tutu, D. (1999).



Memoria del Silenclio

DATOS CLAVE PROCESOS ACTUALES

p)

CEH - Comision para el

. bl Exhumaciones comunitarias
Esclarecimiento Historico

(1999)
- Memoriales locales _ , , .
Victimas: 200,000+ (83% El  informe  'Memoria  del  Silencio
indl'genos moyds) documentd no solo los h.echo.s, sino 1os
mecanismos del terror: 'El silencio fue una
Justicia lenta pero en de las armas mds efectivas del genocidio.
CEH “.999): |nform.e marcha Romperlo es el primer acto de resistencia y
"Memoria del Silencio sanaciéon. (CEH - Comision  para el

Esclarecimiento Histérico ,1999).
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Nota: Cada nivel necesita el anterior

La sanacion colectiva requiere una
'pirdmide de necesidades memoriales':
desde el reconocimiento bdsico de la
dignidad de las victimas hasta la
reconciliacion social compleja. Saltar
niveles lleva a soluciones fragiles.

— Lederach, J. P. (1997).




NEO  |NTERVENCIONES

EFECTIVAS

TERAPIA Testimonios compartidos
NARRATIVA >
GRUPAL

ARTE Murales, teatro
COMUNITARIO

EDUCACION Pedagogia del recuerdo
MEMORIAL

RITUALES » Conmemoraciones
COLECTIVOS

El arte comunitario fransforma el trauma no hablado en simbolos compartidos. Un mural
no es solo pintura; es un documento publico de dolor convertido en resistencia estética.
— Lykes, M. B. (2001).




APORTE DE MARTIN-BARO

CONCEPTOS CLAVE

Desideologizacion: Cuestionar narrativas oficiales

Memoria histérica: Como acto terapéutico

Concientizacion: De victima a sujeto histérico

lgnacio Martin-Bard

La desideologizacion es el proceso terapéutico por excelencia para pueblos traumatizados por la violencia
politica: cuestionar las 'verdades oficiales' que justificaron su sufrimiento.
— Martin-Bard, 1. (1990).



SINTESIS

- APRENDIZAJES ESENCIALES:

1. El frauma colectivo transforma identidades grupales y memoria social por generaciones.
2. Se manifiesta en valores (desconfianza), narrativas (silencio/héroes) vy rituales (memoriales).

3. Cada sociedad responde distinto: Alemania (memoria), Suddafrica (verdad), Guatemala

(reconocimiento).

4. La sanacion requiere: reconocimiento — verdad — justicia — reconciliacion (en ese

orden).
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